CALENDARIO - aulas de 2 horas

Local: Presencial no Espaco Phenix Alphaville/videoconferéncia

Curso: O SER UNIVERSAL — Integraciao Corpo/Mente/Espirito

Aula 1 Aula inaugural

Aula 2 Como lidar com as emogdes

Aula 3 Musicoterapia e qualidade de vida

Aula 4 E possivel aprender a amar?

Aula 5 Coach e mentor de mim mesmo

Aula 6 Insegurancas pessoais e fobias

Aula 7 Desperdicio de tempo: como manter o foco e a produtividade
Aula 8 Depressao e valorizacao da vida

Aula 9 Mudang¢as comportamentais com base em Neurociéncia e PNL
Aula 10 Vida e obra de Carl Jung: arquétipos e sonhos

Aula 11 Inteligéncia emocional e espiritual

Aula 12 Fabulas e o comportamento humano: seducao, aceitacao, alienacao
Aula 13 Um novo olhar sobre o mundo: modelos mentais e memética
Aula 14 Estresse e meditacao

Aula 15 Ansiedade e a Sindrome do Pensamento Acelerado

Aula 16 Dor: linguagem simbdlica da alma

Aula 17 Revisdo

Aula 18 Aula final - Palco da vida: meu papel e minha histéria



Curso: Psicologia do Relacionamento Humano

Aula 1l
Aula 2
Aula 3
Aula 4

Aula 5

Aula 6

Aula 7

Aula 8

Aula 9

Aula 10

Aula 11

Aula 12

Aula 13

Aula 14

Aula 15

Aula 16
Aula 17
Aula 18
Aula 19
Aula 20

Aula inaugural

Formacao dos valores do carater humano
Filosofia do Kaizen comportamental

O potencial moral, empatico inato do Self

Caracteristicas/Estruturas, Sentimentos Egocéntricos e algumas caracteristicas
da humildade e da Empatia

Atitudes decorrentes dos sentimentos egocéntricos

Aprendendo a amar, mesmo nao gostando - Renuncia dos principais apegos:
tempo, coisas e pessoas

N3ao seja uma pessoa metade: seja um todo - Juizo de valor: ndo - juizo de
razao: sim

Felicidade como fun¢ao do apego ao que é real x ilusério - Dor x Sofrimento e
Revolucao da alma

Exercicio de Paciéncia, Tolerancia e Resignagao + Dinamica + escutando
sentimentos

Integridade de consciéncia x mentiras que contamos para nds mesmos

Vocé pode ter expectativas na vida? Amor Condicional x Amor Incondicional

Vocé é um ser evolutivo - Vocé nasceu para viver ou para existir? - Aguia e
galinha

Momentos psicoldgicos deslocados: angustia e ansiedade - Meditacao

Os 4 gigantes egocéntricos da nossa personalidade - Acendendo a luz da
caverna

A autoestima e seus reflexos nas atitudes humanas
Afetividade - Circulo

Empatia

Negociagao

Revisdo/Encerramento



